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¡El conocimiento es poder!
Temas seleccionados sobre la esclerosis
múltiple recurrente
La esclerosis múltiple recurrente puede ser difícil de
comprender sin una guía profesional. No se pierda esta
oportunidad de conocer a otras personas con esclerosis
múltiple y de escuchar a un profesional de la salud
explicar con más detalles la esclerosis múltiple
recurrente, el manejo de los síntomas, el impacto
de la esclerosis múltiple en las relaciones personales,
consejos sobre cómo hablar con su profesional de la
salud y recursos de la comunidad para obtener ayuda.

Rodrigo S., embajador de MS LifeLines
Patrocinado por EMD Serono, Inc. y Pfizer Inc.

Le reservamos un asiento. ¡Inscríbase hoy mismo!
Llame gratuítamente al (866) 615-6121

conectarse, aprender y compartir
detalles del programa

oradores presentados
Los oradores están patrocinados por EMD Serono, Inc.

Jueves, 23 de Mayo 2013
5:30 PM Registro

Las Palmas Restaurant 6:00 PM Programa

6153 Bergenline Avenue Cena de cortesía ofrecida
West New York, NJ 07093

Bertha Fonseca, MD
Neuroscience Consultants
Comprehensive MS Center

Inauguran la instalación LATCH, en Trinitas RMC

En la inauguración oficial, desde la izquierda: Kayleigh Lazar, directora de Admisiones; Nancy
Curiel, dirrecotra de Admisiones; Jennifer Sullivan, administradora de enfermeras; Yvette Marie
Capito, direcotra de enfermeras; Sharon Bready, directora principal de CareOne LTACH; Sue
Patlock, directora de enfermeras, Michael Fancher, administrador de desarrollo comercial. (Fotos
LA VOZ/Jay Davis).

Quedó inaugurada el miércoles, 24 de abril, 2013, la instalación CareOne Long-Term Acute Care
Hospital (LTACH), diseñada para atender a los pacientes con necesidades médicas complejas que
requieren un programa de tratamiento más largo, generalmente entre 25 y 35 días. Aunque el
CareOne Long-Term Acute Care Hospital será una entidad separada de Trinitas Regional Medical
Center, usará muchos de los servicios hospitalarios auxiliares de la entidad principal. “Trinitas
Regional Medical Center tuvo la visión de reconfigurar espacios de oficinas y otras  áreas en nues-
tro Campus de Williamson Street”, explicó Gary S. Horan, el presidente del Trinitas. En la foto
Horan, explica los servicios de esta sala al alcalde de Elizabeth Chris Bollwage, También en la foto,
Kayleigh Lazar, directora de Admisiones, Dr. Carlos Remolina, Steve Worhill, administrador de
hojas clínicas y Sharon Bready, la directora principal de CareOne LTACH.

Gabby Douglas  en el lanzamiento
de Egg White Delight McMuffin®

La medallista de oro olímpico Gabby Douglas fue la anfitriona de un
evento de presentación para el nuevo Egg White Delight McMuffin de
McDonald’s al área Tri-estatal de Nueva York. El evento tomo lugar en el
restaurante McDonald’s de Times Square localizado en el 220 W
42nd Street. (Crédito de la foto: Peter Ou)
En función de anfitrio-

na, la gimnasta y campe-
ona olímpica de la meda-
lla de oro, Gabby Douglas,
visitó el McDonald’s de
Time Square en la Calle
42 acompañada de la
Chef y Dietista Certifi -
cada Jessica Foust su -
mán dose al lanzamiento
del nuevo Egg White De -
light McMuffin® que
ahora integra el menú sa -
lu dable y también delicio-
so de McDonald’s
El nuevo panecillo

aporta ocho gramos de
granos enteros, y el tocino
canadiense aporta proteí-
nas de calidad, lo cual
ayuda a los clientes a
incorporar los alimentos
de algunos de los grupos
de alimentos re comen -
dados por MyPla te del
Departamento de Agri -
cul tura de los Esta dos
Unidos. El Egg White
Delight McMuf fin, con
250 calorías, es la opción
balanceada más reciente
del menú de desayunos
de McDonald’s con menos
de 300 calorías, sumándo-
se a otras opciones tales
como Egg McMuffin®,
Fruit & Maple Oatmeal y
Fruit N’ Yogurt Parfait.
“Desde la incorpora-

ción del Egg McMuffin
hace más de 40 años, los
clientes han llegado a
conocer y preferir los
sándwiches de desayuno
de McDonald’s por su
exquisito sabor”, comentó
Jessica Meléndez, Geren -
te Regional de Mercadeo
de McDo nald’s  en el área
tri-estatal de Nueva York.
“Para nosotros, era im -
por tante ofrecer ese
mismo y delicioso sabor
con el nuevo Egg White
Delight McMuffin y los
sándwiches de desayuno
con clara de huevo. Es por
eso que nuestras claras de
huevo se cocinan a la
parrilla en el momento en
nuestros restaurantes, y
se combinan con queso
Ched dar blanco para
lograr una perfecta com-
binación de sabor”.
Los sándwiches de

desayuno de McDo nald’s
disponibles con clara de
huevo son: Egg McMu -
ffin; McMuffin de salchi-
cha con huevo; Biscuit de
tocino, huevo y queso;
Biscuit de salchicha con
huevo; McGriddles® de

Los clientes también pueden darle un giro a
sus opciones favoritas para el desayuno eligien-
do 100% claras de huevo recién asadas y queso
Cheddar blanco* en cualquier sándwich de
desayuno con huevo y queso

Gabby Douglas estuvo acompañada de la
Chef y Dietista Registrada, Jessica Foust, quien
demostró como esta nueva y balanceada opción
de desayuno es preparada.

tocino, huevo y queso;
McGrid dles de salchicha,
huevo y queso, y Bagel de
tocino, huevo y queso.
Las claras de huevo a la
parilla también están dis-
ponibles para ordenarlas
en los platos de desayuno
de McDonald’s.
Para información so bre

nutrición, ingredientes, y
detalles adicionales sobre
las claras de huevo en
sándwiches y platos de
desayuno, al igual que
toda la línea nacional de
opciones de menú de 
McDonald’s, visita ww -

w.McDonalds.com.
También puedes visitar
http://www.mcdonaldsny
tristate.com/en/ sabias -
que, una plataforma de

NY Metro diseñada para
compartir y resaltar in -
formación so bre las op -
ciones de co midas y bebi-
das nutritivas y balancea-
das disponibles en los res-
taurantes de McDonald’s.
Existen más de 600

McDonald’s que pertene-
cen a 100 propietarios de
esta franquicia, ubicados
en el área tri-estatal de
Nueva York, Nueva
Jersey y el condado de
Fairfield en Connecticut.
Visita www.mcdonalds -
nytristate.com/es o sí -
guenos en Twitter @Mc -
DNYTriState para obte-
ner información sobre
otros restaurantes Mc -
Donald’s.
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